
“બાળ સેવા કેન્દ્રમાાં ક ુપોષણની સારવાર કરાવા આવતા બાળકોની પોષણ અંગેની 

સ્થથતત જાણવી અને કુપોતષત બાળકો માટે CMTC ની ભતૂમકાનો અભ્યાસ" 

Dissertation for the Degree of Master of Science 

Foods and Nutrition 

By 

જયેશ માછી 
Under the Guidance of 

Dr. Neeta Chaudhari 

Asst. Professor 

Department of Home Science 

Children’s  University,Gandhinagar 

Year:2020-21 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

અકક  :અપરુતો આષાર, અપરુતો આષારનો ઉ઩યોગ, નબળું અળ઴ોવણ તથા સ કુ્ષ્મ઩ોવકતત્ળોની ઉન઩ન ેકારણ ેબાલકમાું ઓછું 

઩ોવણ તથા ળધ ુ઩ડતા આષારન ેકારણ ેસ્થ લૂકાયની ઩રીસ્સ્થતત ઉત્઩ન્ન થાય છે જે ક ૃ઩ોવણ તરીકે ઓલખાય છે. જો ઱ાુંબા 

શમય સધુી યોગ્ય માત્રામાું સ કુ્ષ્મ઩ોવકતતત્ળો યકુ્ત આષાર ન ઱ળેામાું આળ ેતો ક ુ઩ોવણની ઩રીસ્સ્થતત ઉદભળ ેછે. ઴રીરમાું 

પ્રોટીન, કાબોષાઈડે્રટ, ચરબી અન ેઅન્ય સ કુ્ષ્મ઩ોવકતત્ત્ળોની અશમતો઱ માત્રાન ેકારણ ેક ુ઩ોવણની ઩રીસ્સ્થતત ઉદભળ ે

છે.ન઴ેન઱ ષ લે્થ તમ઴ન દ્વારા બાલકોના અસ્સ્તત્ળની જાલળણી માટે, વદૃ્ધિ અન ેતળકાશ માટ ે તથા જીળનની ગણુળત્તામાું સ ધુારો 

઱ાળળા માટે જરૂરી એળા બાલકોના આરોગ્ય અન ે઩ોવણ માટ ે તળતળધ કાયયક્રમો કરળામાું આળ ેછે. અતતગું ભીર કુ઩ોતવત 

બાલકોની બાલ શળેા ક ેન્ર (CMTC) ખાત ેશુંસ્થાકીય શારળાર, સકૂ્ષ્મ઩ોવક તત્ળોનો પરુક આષાર, ત઴શ ુતથા બાલ ઩ોવણ અન ે

આષારની ઩િતતઓન ેપ્રોત્શાષન ળગેર ે પ્રજનન અન ેબાલઆરોગ્યના અભભન્ન અંગો છે. અતતગું ભીર કુ઩ોતવત બાલકોની 

શુંસ્થાકીય શારળારએ ઩ીડીત ઩રીળારો તથા આરોગ્યતુંત્ર માટે આતથિક બીજા શમાન છે . ળષ઱ેી ઩ોવણ શુંબુંધી શમસ્યાઓની 

શામાન્ય પ્રોટોકો઱ ળડે શારળાર થઈ ઴કે, મડેીક઱ કોમ્઩઱ીક ે઴ન ન ધરાળતા ષોય તથા શામાન્ય તબીબી ઩રીસ્સ્થતત ધરાળતા 

બાલકોની શમદુાય ખાત ેશારળાર કરી ઴કાય ત ેમાટ ે શુંકભ઱ત અભભગમની જાજી જરૂરરયાત ળતાયઈ રષ ઱ે છે જયાું બાલકોના 

઩ોવણ પનુળયશનની વ્યળ સ્થા કરી ઴કાય તથા તમેની શ્રષે્ટ શુંભાલ ઱ઈ ઴કાય.  
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